OpenTIKO P PTaVAVAG HE VIPASES BpwunG, NALd6TI0po, 6TIOPOUG
podLov kot Katikt Aopokov «0pewvég MAaytég»

Mepibeg: 8
Xpovog [Ipoetopaciag: 30°

TvoTaTIKA:

150 g Katikt Aopokov «Opewvég IMAayég»
2 HEYAAEG PUTIOVAVES KADAPLOUEVES KOL TIOATOTIOMN UEVEG
220 g aAevpl OAWV TWV XP1OEWV

2 K.Y. UTIELKEV TIAOVVTEP

1 K. Y. Hoyelpikn c68a

15 K.y. addTt

100 g ¢axapn

2 peydda afya

50 ml otopéAato

2 K. 0. TATapouvOGTIOPO

2 K. 0. VIpadeg Bpoung

2 K. 0. NALOGTIOPOUG XWPIG TO KEAVPOG

'l to oepPiplopa:



'E€tpa mooodta Katikt AopokoV «Opewveg ITAayég» kat otopous podlov yla
oepBiplopa

MéBodog:

1. IpoBeppaivoupe To oVpvo otoug 1800C.

2. AmAwvoupe ) AadokoAda ot @oppa yia To Ywul (apnote ™ AadokoAAa
VO TIEPLOCEVEL OTIG TIAELPEG TOV TaoV). AAelpovpe pe Aadt Kot
AAEVPWVOULUE TN AaSOKOAAX péoa T POppa yia TO Pwul.

3. Ze éva HEYAAO UTIOA, XTUTIAUE Pall TO aAeVpL, TO UTELKLY TTROVVTEP, TN
HaYELPLKT 608a, TO QAATL, TN {A)0pn KoL TOUG TTATIAPOUVOGTIOPOUG.

4. X& éva GAAO UTIOA, AVAKATEVOUE TOV TIOVPE UTTAVAvaS, Ta af3yd, To
omopéAaio kat to Katikt Aopokov «0pewvég IMAayEg». e autd To pelypa
TPOCOETOVE TA OTEPEA VAIKA TTAPATIAV® KAL AVAKATEVOUE HEXPL VA
opoyevoTon0ouvv.

5. Piyvoupe 1o pelypa péoa otn @opua yx to Ywut. Maocmaiifovpe pe tig
VI adeg Bpwung kat Toug nAtoomopovs. Privoupe yia 50-60 Aemrta (uéxpt
va Byet kaBapn pa odovtoyAvida ov 11 BAoVE GTO KEVTPO TOV
Ywpov).

6. A@nvoupe TN @PATIOAN HECH OTN QOPUA LEXPL VA KPUWOEL EVTEAWS.
Xpnoomolovpe TNV AaSOKOAAX IOV TIEPLOGEVEL YLK VX OT)KWOOULE TO
Ywpl amo ™m @opua. Kopouvpe oe @eteg kat oepBipovpe pali pe to Katikt
AopokoV «0peveg IMAayLEg» kat TOUG oTtOPOUS TOu podiov. AuTto To Pwul
Slatnpeltal yio apkeTEG NUEPEG OTAV VAL KAAX TUALYUEVO.

Tip: H Aa86koAAa TOL TEPLOTEVEL ATO TIG TAEVPES TOU TaLov pag fonba va
ONKWOOLUE TO Pwi TiLo e¥KoAx



